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Terre du Cantal

Découverte du Cantal avec Vincent Terrise, guide de haute montagne.
Le massif du Cantal révèle en saison estivale tous ses trésors de pleine nature et d'activités ludiques
accessibles à tous. La luxuriance de ses vallées et de ses sites ravira petits et grands à la découverte de la
montagne Cantalienne.

  

Description

Nul doute qu'à un carrefour de sentier dans le parc des volcans d'Auvergne, une marmotte, un aigle, un
chamois ou un mouflon se feront remarqués. Le potentiel des activités nature-aventure est bien réel sur
notre département.

Au départ du domaine de la Chaux de Revel, une variété de randonnées pédestres parmi les plus belles du
massif du Cantal s'offrent à vous. Idéalement situé, votre gîte et le village de Salers sont également le
point de départ des plus beaux sites de pratique du Canyonisme et de l'Escalade. Des références
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reconnues non loin du grand site de France du célèbre Puy Mary. Vous pouvez les pratiquer soit en
initiation, soit en perfectionnement en ½ journée le matin ou en après midi. Sachez qu'au départ de votre
établissement, il est possible de réserver un professionnel pour ces activités spécifiques qui pimenteront
agréablement votre séjour sportif et de découverte de la région. Canyonisme … tous les jours tout l'été,
randonnée aquatique, Sites région Puy Mary : Gorges de l'Aspre (ou de la Jordanne).De 40 à 45 € par
personne suivant le site, matériel compris 35 à 40 € pour les enfants accompagnés des parents.

Combiné Randonnée aquatique et canyonisme à corde Sites région Puy Mary : vallée de l'Aspre ou du
Falgoux. Niveau débutant - Tarif de 55 € par personne 2 descentes en ½ journée, matériel compris.
Canyonisme descente de cascades en rappels de corde, Sites région Puy Mary : vallées du Falgoux,
Aspre, Claux, Dienne, descente d'un parcours intégral - 5 h de descente en moyenne. Tarif de 65 € par
personne matériel compris Groupe 5 à 8 personnes maxi suivant la technicité du parcours.

La Randonnée Aquatique très ludique et joueuse, toboggans, sauts, nage, cette activité est idéalement
adaptée au débutant. Elle nécessite peu de matériel et la technique, dans sa plus simple expression, est très
abordable pour offrir un maximum de sensations. Une combinaison néoprène sur le corps, un casque de
protection, une paire de chausson avec une bonne paire de basket suffisent. Bien sur, il est indispensable
de savoir nager. Le Canyonisme à cordes est une activité sans difficulté à apprendre. Elle permet de se
laisser glisser le long d'un e corde dans des cascades modérées à partir de quelques mètres de hauteur.
Toboggans, sauts et nage font aussi parti de la descente. Votre guide gère en permanence l'harmonie et la
sécurité de la progression. L'équipement, plus complet, est fourni par le professionnel.
L'intensité de la découverte est toujours ludique et magnifique pour des sensations fortes et maitrisées
dans les plus beaux sites verdoyants et accueillants des vallées du Cantal. Escalade en initiation ou
perfectionnement, cours d'apprentissages en ½ journée à partir de 45 € par personne sur une base de 3
personnes sur site proche du gîte.
Possibilité d'ascensions rocheuses sur le site du Roc d'Hozières de 240 m de hauteur, proche du gîte vers
le Puy Mary. Tarif de 160 € par personne sur une base de 2 personnes ou 200 € une personne seule.
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